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NO FASE CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP) MATERI ESENSIAL INDIKATOR

1

C Merefleksikan sistem organ tubuh manusia
yang dikaitkan dengan cara menjaga
kesehatan tubuhnya

Organ Pernapasan
Manusia

Disajikan stimulus berupa teks tentang Organ
Pernapasan Manusia, murid dapat mengidentifikasi
organ utama pernapasan manusia dengan benar.

2 Pernapasan Dada

Disajikan stimulus berupa teks tentang Pernapasan
Dada, murid dapat mengidentifikasi bagian tubuh yang
berperan utama dalam mekanisme pernapasan dada
dengan benar.

3 Pernapasan Perut
Disajikan stimulus berupa teks tentang Pernapasan
Perut, murid dapat menganalisis manfaat pernapasan
perut dalam menjaga kesehatan tubuh dengan benar.

4
Faktor yang Memengaruhi
Frekuensi Pernapasan

Disajikan stimulus berupa teks tentang Faktor yang
Memengaruhi Frekuensi Pernapasan, murid dapat
mengidentifikasi pengaruh aktivitas fisik terhadap
frekuensi pernapasan dengan benar

5
Gangguan dan Cara
Menjaga Kesehatan Organ
Pernapasan Manusia

Disajikan stimulus berupa teks tentang Gangguan dan
Cara Menjaga Kesehatan Organ Pernapasan Manusia,
murid dapat mengidentifikasi cara menjaga kesehatan
organ pernapasan dengan benar.

6
Organ Pencernaan
Manusia

Disajikan stimulus berupa teks tentang Organ
Pencernaan Manusia, murid dapat menjelaskan fungsi
beberapa organ pencernaan dengan benar.
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7

Disajikan stimulus berupa teks tentang Organ
Pencernaan Manusia, murid dapat menjelaskan fungsi
dan cara menjaga kesehatan organ pencernaan dengan
benar.

8
Zat-Zat Utama dalam
Tubuh

Disajikan stimulus berupa teks tentang Zat-Zat Utama
dalam Tubuh, murid dapat mengidentifikasi peran zat-
zat tersebut dalam menjaga kesehatan tubuh dengan
benar

9 Makanan Sehat
Disajikan stimulus berupa teks tentang Makanan
Sehat, murid dapat menjelaskan fungsi makanan sehat
bagi organ tubuh manusia dengan benar.

10
Gangguan dan Cara
Menjaga Organ
Pencernaan Makanan

Disajikan stimulus berupa teks tentang Gangguan dan
Cara Menjaga Organ Pencernaan Makanan, murid
dapat merefleksikan cara menjaga kesehatan organ
pencernaan dengan benar.

11
Masa Pertumbuhan
Manusia

Disajikan stimulus berupa teks tentang Masa
Pertumbuhan Manusia, murid dapat menganalisis
pentingnya menjaga kesehatan tubuh pada setiap
tahapan pertumbuhan manusia dan mengaitkannya
dengan gaya hidup yang sehat.

12 Masa Remaja

Disajikan stimulus berupa teks tentang Masa Remaja,
murid dapat merefleksikan perubahan fisik dan emosi
yang terjadi pada masa remaja serta mengaitkannya
dengan cara menjaga kesehatan tubuh dan mental
dengan tepat.

13

C Menjelaskan letak dan kondisi geografis
negara Indonesia dengan menggunakan peta
konvensional/digital Membaca Informasi Peta

Disajikan stimulus berupa teks tentang Membaca
Informasi Peta, murid dapat mengidentifikasi bagian
peta yang menjelaskan arti simbol dan warna dengan
benar.

14 Letak Geografi Indonesia Disajikan stimulus berupa teks tentang Letak Geografi
Indonesia, murid dapat menyebutkan nama samudra
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yang mengapit Indonesia dengan benar.

15
Indonesia Sebagai Negara
Agraris

Disajikan stimulus berupa teks tentang Indonesia
Sebagai Negara Agraris, murid dapat mengidentifikasi
ciri khas Indonesia sebagai negara agraris dengan
benar.

16 Indonesia Sebagai Negara
Maritim

Disajikan stimulus berupa teks tentang Indonesia
Sebagai Negara Maritim, murid dapat menganalisis
kondisi geografis Indonesia sebagai negara maritim
dengan benar.

17 Keanekaragaman Hayati

Disajikan stimulus berupa teks tentang
Keanekaragaman Hayati, murid dapat mengidentifikasi
faktor geografis penyebab tingginya keanekaragaman
hayati di Indonesia dengan benar.

18
Keanekaragaman Flora
dan Fauna di Indonesia

Disajikan stimulus berupa teks tentang
Keanekaragaman Flora dan Fauna di Indonesia, murid
dapat menjelaskan persebaran flora dan fauna di
Indonesia berdasarkan letak geografis dengan benar.

19
Pemanfaatan
Keanekaragaman Hayati

Disajikan stimulus berupa teks tentang Pemanfaatan
Keanekaragaman Hayati, murid dapat menjelaskan
contoh pemanfaatan keanekaragaman hayati yang ada
di lingkungan sekitar dengan benar.

20 Aktifitas yang Mengancam
Keanekaragaman Hayati

Disajikan stimulus berupa teks tentang Aktifitas yang
Mengancam Keanekaragaman Hayati, murid dapat
mengidentifikasi aktivitas yang mengancam
keanekaragaman hayati dengan benar.

21
Pemanfaatan Sumber
Daya Alam Indonesia

Disajikan stimulus berupa teks tentang Pemanfaatan
Sumber Daya Alam Indonesia, murid dapat
menjelaskan pemanfaatan sumber daya alam sesuai
kondisi geografis Indonesia dengan benar.

22 Dampak Pemanfaatan
Sumber Daya Alam

Disajikan stimulus berupa teks tentang dampak
pemanfaatan sumber daya alam yang berlebihan,
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Indonesia yang Berlebihan murid dapat menganalisis pernyataan terkait dampak
tersebut dengan benar.

23
Pelestarian Sumber Daya
Alam

Disajikan stimulus berupa teks tentang Pelestarian
Sumber Daya Alam, murid dapat menganalisis dampak
kerusakan lingkungan terhadap kondisi geografis dan
kehidupan masyarakat serta mengusulkan solusi
pelestarian sumber daya alam dengan benar.

24

C Menemukan keragaman budaya nasional
dalam konteks kebhinekaan berdasarkan
pemahaman terhadap nilai-nilai kearifan
lokal yang berlaku di wilayah tempat tinggal

Warisan Budaya

Disajikan stimulus berupa teks tentang Warisan
Budaya, murid dapat menjelaskan pentingnya menjaga
nilai-nilai kearifan lokal sebagai bagian dari warisan
budaya dengan benar

25 Jenis-Jenis Warisan
Budaya

Disajikan stimulus berupa teks tentang Jenis-Jenis
Warisan Budaya, murid dapat mengklasifikasikan
warisan budaya yang termasuk benda atau tak benda
dengan benar.

26
Cara Menjaga Warisan
Budaya

Disajikan stimulus berupa teks tentang Cara Menjaga
Warisan Budaya, murid dapat memilih salah satu cara
menjaga warisan budaya dengan benar.

27
Jenis Aktifitas Ekonomi
Masyarakat

Disajikan stimulus berupa teks tentang Jenis Aktifitas
Ekonomi Masyarakat, murid dapat mengklasifikasikan
jenis aktivitas ekonomi masyarakat dengan tepat.

28

Pengaruh Sumber Daya
Alam Terhadap Aktifitas
Ekonomi dalam
Masyarakat

Disajikan stimulus berupa teks tentang Pengaruh
Sumber Daya Alam Terhadap Aktifitas Ekonomi dalam
Masyarakat, murid dapat menjelaskan keterkaitan
antara sumber daya alam dengan jenis pekerjaan atau
kegiatan ekonomi masyarakat di suatu daerah dengan
benar.

29
Kehidupan Sosial Budaya
Penduduk di Daerah
Dataran Rendah

Disajikan stimulus berupa teks tentang Kehidupan
Sosial Budaya Penduduk di Daerah Dataran Rendah,
murid dapat mengidentifikasi ciri-ciri kehidupan sosial
budaya masyarakat dataran rendah dengan benar
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30
Upaya Memperkenalkan
Produk-Produk Unggulan
Daerah

Disajikan stimulus berupa teks tentang Upaya
Memperkenalkan Produk-Produk Unggulan Daerah,
murid dapat menganalisis pentingnya upaya tersebut
dalam melestarikan kearifan lokal dengan benar.

31

C
Menghasilkan upaya penghematan energi,
serta pemanfaatan sumber energi

Macam-Macam Bencana
Alam

Disajikan stimulus berupa teks tentang Macam-Macam
Bencana Alam, murid dapat mengidentifikasi jenis
bencana alam yang sesuai dengan penyebab yang
dijelaskan dalam teks dengan benar.

32 Dampak Terjadinya
Bencana Alam

Disajikan stimulus berupa teks tentang Dampak
Terjadinya Bencana Alam, murid dapat
mengidentifikasi salah satu dampak langsung bencana
banjir dengan benar.

33
Pengertian Sampah dan
Jenisnya

Disajikan stimulus berupa teks tentang Pengertian
Sampah dan Jenisnya, murid dapat mengklasifikasikan
jenis sampah organik dengan benar.

34
Dampak Sampah Bagi
Lingkungan

Disajikan stimulus berupa teks tentang Dampak
Sampah Bagi Lingkungan, murid dapat
mengidentifikasi dampak negatif sampah terhadap
lingkungan dengan benar.

35

C Menghasilkan upaya penghematan energi,
serta pemanfaatan sumber energi alternatif
dari sumber daya yang ada di sekitarnya
sebagai upaya mitigasi perubahan iklim Cara Mengurangi Sampah

Disajikan stimulus berupa teks tentang Cara
Mengurangi Sampah, murid dapat mengidentifikasi
upaya-upaya yang tepat untuk mengurangi sampah di
lingkungan sekitar dengan benar.

36
Disajikan stimulus berupa teks tentang Cara
Mengurangi Sampah, murid dapat menjelaskan upaya
pengurangan sampah dengan benar.

37
Interaksi Manusia dan
Lingkungan di Bumi

Disajikan stimulus berupa teks tentang Interaksi
Manusia dan Lingkungan di Bumi, murid dapat
menganalisis upaya penghematan energi dan
pemanfaatan sumber energi alternatif sebagai mitigasi
perubahan iklim dengan benar.
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38

Berbagai aktivitas
Manusia dan
Permasalahan Lingkungan
yang Muncul

Disajikan stimulus berupa teks tentang berbagai
aktivitas manusia yang memicu permasalahan
lingkungan dan dampaknya, murid dapat menganalisis
hubungan antara aktivitas tersebut dengan kebutuhan
energi serta menyusun solusi sederhana untuk
penghematan energi dan pemanfaatan sumber energi
alternatif sebagai upaya mitigasi perubahan iklim
dengan benar.

39

C

Menemukan keragaman budaya nasional
dalam konteks kebhinekaan berdasarkan
pemahaman terhadap nilai-nilai kearifan
lokal yang berlaku di wilayah tempat tinggal
l

Faktor Pendukung Kondisi
Perekonomian Daerah

Disajikan stimulus berupa teks tentang Faktor
Pendukung Kondisi Perekonomian Daerah yang
berhubungan dengan kearifan lokal, murid dapat
menjelaskan pengaruh faktor tersebut terhadap
perekonomian daerah dengan benar.

40

Disajikan stimulus berupa teks tentang Faktor
Pendukung Kondisi Perekonomian Daerah, murid
dapat menjelaskan faktor-faktor pendukung
perekonomian daerah yang berkaitan dengan kearifan
lokal dan budaya lokal dengan benar.

Trenggalek, 25 May 2026

Guru Mata Pelajaran,

Habib Hidayati, S.Pd


