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1. Setiap hari, tubuh kita membutuhkan udara bersih untuk tetap kuat dan
bersemangat. Udara ini masuk ke dalam tubuh kita melalui sebuah proses
yang menakjubkan. Saat kita menghirup napas, udara akan melewati jalur
khusus dan sampai ke organ penting yang mengembang dan mengempis
secara teratur. Organ ini bekerja tanpa henti untuk memastikan kita
mendapatkan oksigen. Organ utama yang bekerja seperti balon, mengembang
dan mengempis untuk membantu tubuh kita mendapatkan oksigen adalah ....

A. Hati

B. Paru-paru
C. Lambung
D. Jantung

2. Setiap hari, kita bernapas tanpa henti. Coba teman-teman letakkan tangan di
dada! Ketika menarik napas dalam-dalam, coba rasakan gerakan dadamu.
Dadaku mengembang ke depan dan ke samping karena otot-otot di antara
tulang rusukku mengangkat tulang rusuk. Udara segar pun masuk mengisi
paru-paru kita. Gerakan utama yang membuat dada mengembang saat kita
menarik napas dalam proses pernapasan dada adalah kerja otot-otot ....

antar tulang rusuk
perut bagian bawah
di sekitar leher
pada diafragma

oo w>

3. Dino adalah anak yang aktif dan suka bermain. Suatu hari, Dino merasa
napasnya sering cepat dan pendek saat ia terlalu semangat atau sedikit
cemas. Guru PJOK mengajarkan Dino teknik pernapasan perut. Guru
menjelaskan bahwa saat menarik napas perlahan melalui hidung, perut kita
akan mengembang seperti balon, lalu mengempis saat menghembuskan
napas. Teknik ini membuat udara lebih banyak masuk ke paru-paru dan
membantu tubuh terasa lebih rileks. Berdasarkan cerita Dino, salah satu
manfaat utama melakukan pernapasan perut adalah membuat tubuh menjadi

lebih ....

A. semangat
B. tegang

C. rileks

D. lelah

4. Pagi yang cerah, Riko masih bermimpi indah, napasnya sangat pelan dan
teratur. Setelah bangun, ia membantu Ibu menyiram bunga mawar di taman.
Sekarang napas Riko terasa sedikit lebih cepat dari sebelumnya. Sore harinya,
Riko dan teman-temannya asyik bermain bola di lapangan. Mereka berlari
kesana kemari mengejar bola, sampai Riko merasa napasnya jadi sangat
cepat dan terengah-engah. Berdasarkan cerita Riko, saat tubuh melakukan
banyak kegiatan, frekuensi pernapasan Riko menjadi lebih ....

A. lambat
B. cepat
C. stabil
D. biasa

5. Kakak Rio sangat senang saat pulang dari perpustakaan membawa sebuah
peta besar Indonesia. Peta itu penuh dengan gambar-gambar kecil, garis-
garis, dan warna-warni yang berbeda. Rio menjelaskan kepada adiknya, 'Lala,
lihat! Di peta ini ada judul, ada tanda arah mata angin, dan juga ada legenda.
Legenda ini penting sekali karena menjelaskan arti dari setiap warna dan
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simbol yang ada di peta.' Lala dan Rio lalu mulai mencari tahu pulau tempat
tinggal mereka. Agar Lala dan Rio mengetahui arti dari setiap warna dan
simbol di peta, mereka harus melihat bagian ....

A. judul peta

B. legenda peta

C. tanda arah mata angin
D. skala peta

6. Indonesia adalah negeri yang sangat istimewa! Jika kita melihat peta dunia,
negara kita terlihat seperti jembatan laut yang indah. Indonesia berada di
antara dua benua besar yang ramai, yaitu Benua Asia dan Benua Australia.
Selain itu, Indonesia juga dikelilingi oleh dua samudra luas yang biru,
membuat Indonesia memiliki kekayaan laut yang luar biasa. Letaknya yang
unik ini menjadikan Indonesia dilalui jalur pelayaran dunia. Berdasarkan
stimulus di atas, Indonesia terletak di antara Benua Asia dan Benua Australia.
Selain itu, Indonesia juga berada di antara dua samudra, yaitu Samudra
Pasifik dan Samudra ....

A. Hindia

B. Atlantik
C. Arktik

D. Antartika

7. Indonesia adalah negara yang sangat luas. Tanah di sini subur sekali, cocok
untuk menanam berbagai jenis tanaman pangan. Banyak penduduknya
bekerja sebagai petani, lho! Mereka menanam padi, jagung, sayur, dan buah-
buahan. Hal ini membuat Indonesia dijuluki sebagai negara agraris.
Berdasarkan teks di atas, sebagian besar pekerjaan penduduk Indonesia
berkaitan dengan ....

A. Perdagangan
B. Peternakan
C. Pertanian

D. Perikanan

8. Indonesia adalah negara kepulauan yang sangat indah. Ada ribuan pulau
besar dan kecil yang membentang dari Sabang sampai Merauke. Lautan luas
menghubungkan pulau-pulau ini, bukan memisahkannya. Banyak penduduk
Indonesia yang hidup bergantung pada laut, seperti nelayan yang mencari ikan
dan petani garam di pinggir pantai. Hal ini menunjukkan bahwa Indonesia
dikenal sebagai negara maritim yang kaya. Berdasarkan cerita di atas, ciri
khas yang paling menonjol dari Indonesia sebagai negara maritim adalah ....

memiliki banyak gunung berapi yang aktif

sebagian besar penduduknya bekerja sebagai petani
terdiri dari ribuan pulau yang disatukan oleh laut luas
iklimnya selalu panas sepanjang tahun

oo w>

9. Didesa 'Lestari', ada tradisi menenun kain tenun rangrang dengan motif unik
yang sudah turun-temurun. Setiap helaian benang dan corak warnanya bukan
sekadar hiasan, melainkan menyimpan cerita tentang alam dan kebersamaan
masyarakat. Nenek Sari selalu mengajarkan cucunya, Rina, cara menenun
sambil bercerita tentang filosofi di balik setiap motif. Nenek berpesan agar
Rina terus melestarikan tenun rangrang karena warisan budaya ini adalah
cerminan nilai-nilai luhur dan jati diri bangsa. Berdasarkan cerita Nenek Sari,
alasan utama mengapa Rina harus terus melestarikan tenun rangrang adalah
karena warisan budaya tersebut merupakan cerminan nilai-nilai luhur dan ....

hanya sebuah kain biasa yang tidak punya makna
simbol kemewahan yang bisa dijual mahal

kekayaan identitas dan kearifan lokal masyarakat
tugas yang hanya boleh dilakukan oleh orang tua

oo w>

10. Lani senang sekali berlibur ke desa neneknya di Yogyakarta. Nenek
menunjukkan banyak hal menarik, seperti rumah adat Joglo yang megah dan
pertunjukan wayang kulit yang indah dengan musik gamelan. Lani juga
diajarkan nenek membuat batik tulis dan mendengar cerita rakyat tentang
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Roro Jonggrang. Semua itu adalah kekayaan budaya Indonesia yang harus
kita lestarikan. Pertunjukan wayang kulit dan cerita rakyat Roro Jonggrang dari
cerita Lani di atas adalah contoh warisan budaya ...

A. benda

B. tak benda
C. alam

D. buatan

11. Di Desa Bahagia, setiap sore anak-anak berkumpul untuk belajar menari
tradisional dan memainkan alat musik daerah. Para ibu juga aktif mengajari
resep masakan khas kepada anak perempuannya. Warga desa percaya,
dengan terus melakukan kegiatan ini, warisan budaya mereka akan tetap
hidup dan dikenal oleh generasi mendatang. Mereka sangat bangga dengan
tradisi leluhur. Dari cerita di atas, cara paling tepat untuk menjaga warisan
budaya adalah dengan ....

rutin mempelajari dan mempraktikkan budaya sendiri
menyimpan semua benda bersejarah di rumah
mengundang banyak turis untuk berkunjung ke desa
menunggu pemerintah untuk membuatkan museum khusus

OO0 W

12. Di sebuah desa bernama Desa Makmur, udara terasa segar dan tanahnya
subur. Banyak penduduk desa bekerja sebagai petani, menanam padi dan
sayuran. Hasil panen mereka kemudian diangkut oleh Pak Budi ke pasar kota.
Ibu Susi, seorang pengusaha kue, membeli hasil tani dari pasar untuk bahan
kuenya, lalu menjual kuenya kepada anak-anak sekolah dan warga sekitar.
Semua kegiatan ini membuat Desa Makmur ramai dan sejahtera. Kegiatan
yang dilakukan oleh petani di Desa Makmur, seperti menanam padi dan
sayuran, termasuk dalam jenis aktivitas ekonomi di bidang ....

A. Produksi

B. Konsumsi

C. Perdagangan
D. Transportasi

13. Pagi itu, Rina terbangun oleh guncangan hebat. Barang-barang di kamarnya
berjatuhan. Ibunya berteriak, 'Gempa!' Setelah guncangan mereda, mereka
melihat berita di televisi. Di tempat lain, desa-desa terendam air karena hujan
deras yang tiada henti, ini disebut banjir. Sementara itu, di lereng gunung,
asap pekat membumbung tinggi ke udara, tanda bahaya akan letusan gunung
berapi. Berdasarkan cerita di atas, bencana alam yang ditandai dengan
guncangan bumi yang hebat adalah ....

A. Gempa bumi

B. Banijir

C. Letusan gunung berapi
D. Longsor

14. Bayangkan Desa Harapan yang asri tiba-tiba diguyur hujan deras tanpa henti
selama berjam-jam. Air sungai meluap dengan cepat, merendam rumah-rumah
dan sawah-sawah penduduk. Jalanan pun tertutup lumpur tebal, membuat
warga sulit bepergian. Setelah banjir surut, Desa Harapan porak-poranda,
penuh sampah dan lumpur yang mengering. Kejadian ini meninggalkan
banyak kerusakan, membuat kehidupan menjadi sulit bagi para penduduknya.
Berdasarkan cerita di atas, salah satu dampak langsung dari bencana banijir

adalah ....

A. Permukaan air tanah menjadi lebih dalam.

B. Pasokan listrik untuk desa menjadi stabil.

C. Rusaknya bangunan dan terganggunya aktivitas warga.
D. Tanah di sekitar sungai menjadi sangat kering.

15. Di hari Minggu cerah, Dina dan teman-temannya membersihkan taman dekat
rumah. Mereka menemukan banyak sekali benda yang dibuang sembarangan.
Ada sisa kulit pisang, daun kering, dan ranting pohon di bawah bangku taman.
Sementara itu, di dekat tempat sampah yang penuh, mereka melihat botol
plastik bekas minuman, bungkus makanan ringan, dan kaleng minuman. Dina
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teringat pelajaran di sekolah bahwa semua benda yang tidak terpakai dan
dibuang adalah sampah. Sisa kulit pisang, daun kering, dan ranting pohon
yang ditemukan Dina dan teman-teman termasuk jenis sampah ....

A. Sampah organik

B. Sampah plastik

C. Sampah berbahaya
D. Sampah anorganik

16. Edo suka bermain bola di lapangan dekat jalan raya. Suatu hari, Edo merasa
sesak napas dan batuk-batuk setelah bermain. Ternyata, udara di sana banyak
debu dan asap kendaraan. Lani menyarankan Edo untuk memakai masker
dan tidak bermain di tempat yang banyak polusi. Lani juga rajin berolahraga
dan makan makanan sehat agar paru-parunya kuat. Berdasarkan cerita Edo
dan Lani, hal yang tepat untuk menjaga kesehatan organ pernapasan kita

adalah .......

A. Menggunakan masker saat berada di lingkungan yang berpolusi.
B. Bermain di tempat yang banyak asap kendaraan setiap hari.

C. Melakukan olahraga teratur dan makan makanan bergizi.

D. Membiarkan rumah tanpa ventilasi yang cukup.

17. Suatu pagi, Rina sarapan roti dan minum susu kesukaan. Begitu masuk mulut,
makanan langsung dikunyah dan bercampur air liur. Kemudian, makanan
didorong melewati kerongkongan menuju lambung, tempat ia diolah seperti
blender besar. Setelah itu, usus halus bertugas menyerap sari-sari makanan
yang dibutuhkan tubuh. Sisa-sisa makanan yang tidak terpakai akan
diteruskan ke usus besar untuk dibuang. Agar makanan dapat diolah dengan
baik dan tubuh kita tetap sehat, setiap organ pencernaan memiliki tugasnya
masing-masing. Pernyataan yang benar mengenai fungsi beberapa organ
pencernaan adalah ........ .

A. Lambung bertugas mengaduk dan mencampur makanan seperti blender.

B. Usus halus berfungsi menyerap sari-sari makanan ke dalam darah untuk tubuh.

C. Kerongkongan memiliki peran utama untuk mencerna makanan menjadi bubur.

D. Usus besar adalah tempat pertama makanan mulai dihancurkan menjadi bagian kecil.

18. Pagi ini, Dita sarapan nasi goreng buatan Ibu. la mengunyah makanan dengan
lahap. Nasi goreng itu kemudian meluncur melewati kerongkongan, sampai ke
lambung untuk dihaluskan lagi, lalu menuju usus halus tempat sari-sari
makanan diserap tubuh. Sisa makanan bergerak ke usus besar sebelum
dibuang. Proses yang menakjubkan ini membantu tubuh Dita mendapat energi
dan tetap sehat! Berdasarkan cerita Dita dan pengetahuan tentang sistem
pencernaan, beberapa cara tepat untuk menjaga kesehatan organ pencernaan

kita adalah .....................

A. Mengunyah makanan sampai benar-benar halus agar kerja lambung tidak terlalu berat.

B. Mengonsumsi makanan yang mengandung serat tinggi, seperti buah-buahan dan sayuran setiap hari.
C. Minum banyak minuman bersoda dan manis setiap hari untuk menambah energi.

D. Langsung tidur setelah makan berat agar makanan bisa dicerna saat istirahat.

19. Indonesia sering disebut sebagai negara 'mega-biodiversity' karena kekayaan
alamnya yang luar biasa. Terletak di garis khatulistiwa, Indonesia
mendapatkan banyak sinar matahari dan curah hujan sepanjang tahun, yang
mendukung pertumbuhan hutan hujan tropis lebat. Sebagai negara kepulauan
terbesar di dunia, Indonesia memiliki beragam ekosistem darat dan laut, mulai
dari gunung berapi hingga terumbu karang yang indah. Ini semua menjadikan
rumah bagi jutaan jenis hewan dan tumbuhan unik yang tidak ditemukan di
tempat lain, seperti orangutan, harimau sumatera, hingga bunga raflesia.
Keanekaragaman hayati Indonesia yang sangat melimpah seperti yang
diceritakan di atas sebagian besar disebabkan oleh ........ .

Letaknya di garis khatulistiwa.

Sebagian besar wilayahnya merupakan gurun pasir yang luas.
Merupakan negara kepulauan terbesar di dunia.

Memiliki iklim dingin sepanjang tahun.

OO0 W
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20.

21.

22.

23.

24.

Liburan sekolah kali ini, Budi dan keluarganya pergi menjelajahi Indonesia. Di
Pulau Sumatra, mereka melihat harimau sumatra yang gagah dan bunga
raflesia arnoldi yang besar. Saat di Kalimantan, Budi kagum melihat orangutan
bergelantungan di pohon-pohon tinggi. Perjalanan mereka diakhiri di Papua,
tempat mereka menemukan burung cenderawasih yang cantik dengan bulu
warna-warni. Berdasarkan cerita petualangan Budi, keanekaragaman flora dan
fauna di Indonesia mencakup berbagai jenis unik. Pernyataan yang sesuai

dengan kekayaan alam tersebut yaitu ....... dan .......

A. A. Harimau sumatra adalah fauna endemik yang dapat ditemui di Pulau Sumatra.
B. B. Orangutan merupakan fauna khas yang hidup di hutan Kalimantan.

C. C. Burung cenderawasih adalah hewan yang banyak ditemukan di Pulau Jawa.
D. D. Bunga raflesia arnoldi merupakan flora unik yang tumbuh di Pulau Bali.

Risa dan Beni senang sekali berkunjung ke rumah Nenek di sebuah desa yang
asri, dekat hutan dan sungai. Nenek bercerita, di desanya banyak tanaman
dan hewan yang bermanfaat bagi kehidupan mereka. Misalnya, pohon jati
tumbuh subur dan kayunya digunakan untuk membuat rumah yang kuat.
Tanaman kunyit dan jahe di kebun juga sering diolah menjadi minuman sehat
penghangat badan. Selain itu, ikan-ikan segar dari sungai juga menjadi
sumber makanan utama penduduk, |ho! Berdasarkan cerita Nenek,
pemanfaatan keanekaragaman hayati yang dilakukan masyarakat desa adalah

A. Masyarakat menggunakan kayu pohon jati sebagai bahan dasar pembuatan rumah yang kokoh.
B. Tanaman kunyit dan jahe diolah menjadi minuman tradisional yang berkhasiat.

C. Banyak hewan langka ditangkap dari hutan untuk dijual sebagai hewan peliharaan.

D. Sumber air dari sungai dimanfaatkan untuk pembangkit listrik tenaga mikrohidro.

Desa Mekar memiliki alam yang subur dengan hutan lebat dan sungai yang
jernih. Penduduk desa banyak memanfaatkan kekayaan alam ini untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari dan mencari nafkah. Di tepi sungai, para
nelayan setiap pagi menebar jala untuk menangkap ikan, sementara di pinggir
hutan, beberapa warga menanam berbagai jenis sayuran dan buah-buahan
yang hasilnya dijual ke pasar kota. Ada juga perajin yang membuat anyaman
dari rotan hutan. Berdasarkan cerita tentang Desa Mekar, beragam kegiatan
ekonomi masyarakatnya sangat dipengaruhi oleh sumber daya alam yang
tersedia, seperti ........

A. penangkapan ikan

B. pembuatan kerajinan dari rotan
C. jasa pengiriman barang

D. perancangan aplikasi digital

Di desa Kencana, sebuah dataran rendah yang subur, hidup Pak Budi dan
keluarga. Setiap pagi, Pak Budi berangkat ke sawah untuk menanam padi,
sedangkan Bu Ani membuat kerajinan dari tanah liat yang kemudian dijual di
pasar desa. Sore hari, anak-anak desa berkumpul memainkan musik gamelan
tradisional yang diwariskan turun-temurun. Saat musim panen tiba, seluruh
warga desa bergotong royong dan mengadakan pesta syukur dengan
menampilkan tari-tarian daerah yang meriah. Berdasarkan cerita di atas,
beberapa contoh kehidupan sosial dan budaya penduduk dataran rendah yang
dapat kita temui adalah ........

Masyarakatnya aktif melestarikan musik tradisional gamelan dan tari daerah.

Sebagian besar penduduknya bekerja sebagai penambang emas di pegunungan.

Mata pencarian utama penduduknya adalah bertani padi dan membuat kerajinan tanah liat.
Kegiatan sosialnya berpusat pada mencari ikan di laut dalam menggunakan kapal besar.

00w

Taman Pelangi dulunya adalah tempat yang sangat indah dengan bunga-
bunga mekar dan udara segar. Sayangnya, keindahan itu mulai memudar
karena banyak sampah plastik dan bungkus makanan yang berserakan.
Sampah-sampah ini membuat tanaman layu, tanah menjadi kotor, dan
udaranya berbau tidak sedap. Akibatnya, hewan-hewan kecil menjauh dan air
sungai di dekat taman pun menjadi keruh serta tercemar. Cerita Taman
Pelangi menunjukkan, sampah yang berserakan membawa dampak buruk
bagi lingkungan. Dampak-dampak tersebut adalah ...... (Pilih dua pernyataan
yang benar)

A. A. Lingkungan menjadi lebih bersih karena sampah terurai.
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25.

26.

27.

28.

29.

B. B. Udara di sekitar taman menjadi berbau tidak sedap.
C. C. Air sungai menjadi keruh dan tidak bisa dimanfaatkan dengan baik.
D. D. Mengurangi kebutuhan akan tempat pembuangan sampah.

Edo dan keluarganya suka sekali makan keripik singkong. Tapi, tumpukan
bungkus plastiknya sering sekali memenuhi tempat sampah di rumah mereka.
Suatu hari, Ibu mengajak Edo untuk mencoba membuat sendiri camilan sehat
di rumah dan membawa botol minum isi ulang saat pergi ke sekolah. Kakak
Edo juga mulai mengumpulkan botol plastik bekas untuk dibuat pot tanaman
hias di kebun. Mereka belajar bahwa mengurangi sampah bukan cuma
membuat rumah bersih, tapi juga menjaga bumi kita tetap sehat. Berdasarkan
cerita Edo dan keluarganya, tindakan yang tepat untuk mengurangi sampah di
kehidupan sehari-hari adalah ..............

Membuat camilan sendiri di rumah untuk mengurangi bungkus makanan instan.
Membeli banyak makanan kemasan agar tidak perlu sering belanja.

Membawa botol minum yang bisa diisi ulang saat bepergian.

Membuang semua jenis sampah ke tempat sampah yang sama.

o0 Wy

Pagi ini, Ali dan Sinta sedang sarapan. Ali makan nasi goreng dengan telur,
sedangkan Sinta menikmati roti gandum dan buah. Bu Guru menjelaskan,
"Tubuh kita seperti mobil yang butuh bensin. Bensin kita adalah makanan
sehat!' Beliau melanjutkan, 'Nasi dan roti memberi kita energi dari karbohidrat.
Telur dan ikan membuat otot kuat karena ada protein. Buah dan sayur kaya
vitamin untuk menjaga tubuh dari penyakit. Jangan lupa minum air putih, ya,
karena tubuh kita sebagian besar terbuat dari air!' pilihlah benar atau salah
dari pernyataan-pernyataan berikut ini

A. Nasi dan roti berguna untuk membentuk otot dan menjaga daya tahan tubuh.
B. Protein banyak ditemukan pada telur dan ikan, zat ini penting untuk pertumbuhan tulang.
C. Air putih sangat penting karena sebagian besar tubuh kita terdiri dari air.

Rio suka sekali jajan sembarangan, seperti keripik dan minuman manis, setiap
hari. Akibatnya, ia sering merasa lemas dan sulit berkonsentrasi saat belajar di
sekolah. Guru IPAS-nya menjelaskan bahwa makanan sehat seperti nasi,
sayur, lauk-pauk, dan buah sangat penting untuk tubuh. Protein membantu
otot kita kuat, vitamin dari sayur dan buah menjaga daya tahan tubuh, dan
karbohidrat seperti nasi memberi energi. Sejak itu, Rio mulai makan makanan
bergizi dan tubuhnya terasa lebih bugar serta ia bisa lebih fokus belajar.
pilihlah benar atau salah dari pernyataan-pernyataan berikut ini

A. Rio sering merasa lemas dan sulit berkonsentrasi karena kebiasaan jajan sembarangan.
B. Protein adalah sumber utama energi yang dibutuhkan tubuh untuk beraktivitas sehari-hari.
C. Makan makanan bergizi membuat Rio merasa lebih bugar dan fokus dalam belajar.

Minggu lalu, Rio senang sekali makan keripik pedas dan minum es limun
setiap hari. Akibatnya, perut Rio sering kembung dan nyeri, bahkan ia susah
buang air besar. Dokter menjelaskan bahwa makanan pedas dan minuman
dingin berlebihan dapat mengganggu lambung serta memperlambat kerja
usus. Untuk menjaga pencernaan tetap sehat, kita harus makan makanan
berserat seperti buah dan sayur, minum air putih cukup, dan tidak jajan
sembarangan. pilihlah benar atau salah dari pernyataan-pernyataan berikut ini

A. Perut Rio terasa kembung dan nyeri setelah banyak makan keripik pedas dan es limun.
B. Dokter menyarankan Rio untuk lebih sering makan jajanan sembarangan agar pencernaannya membaik.
C. Mengonsumsi makanan berserat seperti buah dan sayur penting untuk menjaga kesehatan pencernaan.

Di sebuah hutan yang lebat, hiduplah banyak sekali hewan dan tumbuhan
yang unik. Mereka adalah bagian dari keanekaragaman hayati Indonesia yang
sangat berharga. Sayangnya, beberapa kegiatan manusia seperti menebang
pohon sembarangan untuk membuka lahan pertanian baru atau membuang
sampah ke sungai, membuat rumah mereka rusak. Akibatnya, banyak hewan
sulit mencari makan dan beberapa jenis tumbuhan pun bisa berkurang. Kita
semua punya peran penting untuk menjaga hutan agar keanekaragaman
hayati tetap lestari. pilihlah benar atau salah dari pernyataan-pernyataan
berikut ini

A. Menebang pohon sembarangan dapat merusak tempat tinggal hewan di hutan.
B. Membuang sampah ke sungai tidak akan memengaruhi kehidupan hewan dan tumbuhan di sekitar.
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30.

31.

32.

33.

34.

C. Semua kegiatan manusia selalu bertujuan untuk melestarikan keanekaragaman hayati.

Budi dan Siti senang sekali berlibur ke berbagai daerah di Indonesia. Saat di
pesisir pantai, mereka melihat nelayan mencari ikan dan rumput laut yang
diolah menjadi agar-agar. Di daerah pegunungan yang sejuk, banyak petani
menanam sayur dan buah-buahan segar untuk dijual ke kota. Lalu, di
Kalimantan, mereka melihat hutan yang luas sebagai habitat orangutan dan
sumber kayu untuk pembangunan. Setiap daerah memanfaatkan kekayaan
alamnya dengan bijak untuk kebutuhan hidup masyarakatnya. pilihlah benar
atau salah dari pernyataan-pernyataan berikut ini

A. Nelayan di pesisir pantai memanfaatkan laut untuk mencari ikan dan rumput laut.
B. Hutan di Kalimantan hanya berfungsi sebagai tempat tinggal orangutan dan tidak menghasilkan kayu.
C. Masyarakat di daerah pegunungan menanam sayur dan buah-buahan untuk dijual ke kota.

Dulu, Desa Makmur punya hutan yang lebat dan sungai yang jernih. Penduduk
banyak menebang pohon untuk bahan bangunan dan mengambil pasir dari
sungai untuk dijual. Mereka berpikir sumber daya alam itu tidak akan habis.
Tapi, setelah beberapa tahun, saat musim hujan tiba, air sungai meluap
membawa lumpur, dan banyak tanah longsor terjadi. Ikan-ikan di sungai juga
mulai sulit ditemukan karena airnya kotor. Lingkungan desa jadi tidak seindah
dulu. pilihlah benar atau salah dari pernyataan-pernyataan berikut ini

Penebangan pohon yang berlebihan dan pengambilan pasir sungai secara terus-menerus menyebabkan
banjir dan tanah longsor di Desa Makmur.

Jumlah ikan di sungai Desa Makmur bertambah banyak karena airnya menjadi lebih bersih setelah pohon
ditebang.

Pemanfaatan sumber daya alam harus dilakukan secara seimbang agar lingkungan tetap terjaga baik.

A

B.

Desa Adat Sinar Harapan sangat dikenal dengan kain tenunnya yang indah.
Motif kainnya unik, menceritakan legenda leluhur desa. Setiap tahun, mereka
mengadakan 'Festival Tenun Warisan' yang menarik banyak wisatawan dari
berbagai daerah. Penduduk desa, dari anak-anak hingga kakek-nenek, ikut
menenun dan menjual hasilnya, membuat ekonomi desa selalu ramai dan
berkembang. pilihlah benar atau salah dari pernyataan-pernyataan berikut ini

A. Kain tenun dengan motif unik adalah salah satu daya tarik utama ekonomi Desa Sinar Harapan.
B. Festival Tenun Warisan justru menghambat kegiatan ekonomi warga karena terlalu banyak pengunjung.

Keterlibatan seluruh warga dalam kegiatan menenun dan festival menunjukkan bahwa kearifan lokal

C. dapat mendukung perekonomian daerah.

Lani berkunjung ke Yogyakarta, kota yang terkenal dengan kerajinan batiknya
yang indah. la melihat banyak pengrajin batik bekerja dengan teliti,
menggunakan motif tradisional yang turun-temurun. Tidak hanya batik, Lani
juga mencicipi gudeg, makanan khas Yogyakarta yang banyak dijual di mana-
mana. Keindahan Candi Borobudur dan Prambanan juga menarik banyak
wisatawan datang. Semua hal ini membuat ekonomi Yogyakarta ramai dan
banyak warga memiliki pekerjaan. pilihlah benar atau salah dari pernyataan-
pernyataan berikut ini

Kerajinan batik dan makanan gudeg merupakan salah satu bentuk kearifan lokal yang mendukung

A. perekonomian daerah.

B Banyaknya wisatawan yang berkunjung tidak memberikan dampak yang signifikan terhadap pendapatan
" penduduk Yogyakarta.

C. Keberadaan tempat wisata seperti candi-candi merupakan salah satu faktor penting dalam menarik

wisatawan dan menghidupkan ekonomi daerah.

Di desa Ceria, ada seorang anak bernama Bintang. Setiap hari, ia suka sekali
membeli jajanan dan minuman kemasan. Lama-kelamaan, tempat sampah di
rumahnya jadi cepat penuh. Bintang merasa sedih melihat tumpukan sampah
yang banyak. Suatu hari, guru di sekolah menjelaskan tentang pentingnya
menjaga lingkungan dengan mengurangi sampah. Guru Bintang mengajarkan
konsep 3R: Reduce (mengurangi), Reuse (memakai ulang), dan Recycle
(mendaur ulang). Bintang pun bersemangat untuk mencoba! la mulai
membawa bekal dan botol minum sendiri, serta menggunakan kembali
kantong kain saat berbelanja bersama Ibu. pilihlah benar atau salah dari
pernyataan-pernyataan berikut ini

A. Bintang awalnya sering melihat tempat sampah di rumahnya cepat penuh karena banyak jajan.
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B. Konsep Reuse berarti kita harus membuang barang yang sudah tidak terpakai agar sampah berkurang.
C. Membawa botol minum sendiri adalah contoh dari penerapan Reduce atau mengurangi sampah.

35. Di desa Cemara Hijau, Rino dan keluarganya selalu berusaha hidup selaras
dengan alam. Setiap pagi, mereka sering membuka jendela lebar-lebar agar
cahaya matahari masuk menerangi rumah, sehingga tidak perlu menyalakan
lampu terlalu cepat. Untuk mengairi kebun sayur, Ayah Rino membuat kincir air
kecil yang digerakkan aliran sungai di dekat rumah. Ibu juga sering menjemur
pakaian di bawah terik matahari, memanfaatkan energi alami. Mereka
percaya, tindakan kecil seperti ini membantu menjaga bumi agar tetap lestari
dari perubahan iklim. pilihlah benar atau salah dari pernyataan-pernyataan
berikut ini

A. Rino dan keluarganya menyalakan lampu di pagi hari untuk menghemat listrik.
B. Kincir air yang dibuat Ayah Rino adalah salah satu contoh pemanfaatan energi alternatif.
C. Menjemur pakaian di bawah matahari dapat mengurangi penggunaan energi listrik di rumah.

36. Sejak bayi, Budi dan Siti berteman baik. Mereka tumbuh bersama dengan
berbagai kebiasaan. Saat bayi, Budi suka makan sayur dan buah, sedangkan
Siti lebih pilih makanan manis. Menginjak usia remaja, Budi rajin berolahraga
dan istirahat cukup, sementara Siti sering begadang sambil bermain gadget
dan jarang bergerak. Kini, di usia dewasa awal, Budi merasa badannya selalu
bugar dan jarang sakit, berbeda dengan Siti yang sering merasa lelah dan
mudah sakit. Berdasarkan cerita Budi dan Siti, mengapa penting bagi kita
untuk menjaga kebiasaan sehat sejak kecil dan bagaimana kebiasaan tersebut
dapat memengaruhi pertumbuhan serta kesehatan tubuh kita hingga dewasa?

37. Dina kini sudah kelas 5 SD. Akhir-akhir ini, ia melihat banyak perubahan pada
dirinya. Bajunya terasa lebih sempit, tinggi badannya bertambah, dan ia mulai
menyadari ada perubahan suara. Kadang ia juga merasa mudah kaget atau
cemas saat harus maju ke depan kelas. Ibunya menjelaskan bahwa ini adalah
fase penting dalam hidup yang disebut masa remaja, di mana tubuh dan
perasaan kita mulai tumbuh dewasa. Berdasarkan cerita Dina, perubahan apa
saja yang mungkin dialami seseorang pada masa remaja? Mengapa penting
bagi Dina untuk memahami dan merawat perubahan yang terjadi pada tubuh
dan perasaannya agar tetap sehat?

38. Di sebuah desa bernama Asri, sungai yang dulu jernih kini keruh dan penuh
sampah plastik. Pohon-pohon di bukit sekitar desa banyak yang ditebang
tanpa ditanami kembali untuk diambil kayunya. Akibatnya, saat hujan deras,
sering terjadi banjir bandang dan tanah longsor yang mengancam pemukiman
warga. Warga desa mulai kesulitan mendapatkan air bersih dan ikan-ikan di
sungai pun semakin berkurang. Kepala desa mengajak semua warga untuk
mencari cara agar Desa Asri kembali lestari dan aman. Berdasarkan cerita
Desa Asri, jelaskan tiga dampak buruk yang terjadi pada kondisi geografis dan
kehidupan masyarakat desa akibat kerusakan sumber daya alam! Lalu,
sebutkan dua upaya konkret yang bisa dilakukan warga desa untuk
melestarikan sumber daya alam di sana agar desa kembali asri dan aman.

39. Desa Mekar Jaya terkenal dengan kerajinan batik tulisnya yang indah, bermotif
flora dan fauna khas daerah. Ibu Sari dan putranya, Budi, bersemangat
memperkenalkan batik mereka ke seluruh Indonesia. Mereka tidak hanya
menjual di toko, tetapi juga membuat akun media sosial untuk menampilkan
motif-motif baru, mengikuti pameran UMKM di kota besar, bahkan bekerja
sama dengan perancang busana muda. Budi sering membantu mengambil
foto produk dan menulis cerita di balik setiap motif batik, yang terinspirasi dari
legenda dan tradisi setempat. Menurut pendapatmu, mengapa upaya lbu Sari
dan Budi memperkenalkan batik tulis dengan cara-cara yang mereka lakukan
(seperti media sosial dan pameran) penting untuk menjaga serta melestarikan
kearifan lokal di Desa Mekar Jaya? Jelaskan alasanmu!

40. Di Desa Bahagia, udara terasa makin panas. Pohon-pohon rindang mulai
jarang, diganti bangunan tinggi. Banyak warga menggunakan AC dan
kendaraan bermotor setiap hari. Malam hari, lampu-lampu di rumah dan
jalanan menyala terang benderang. Sampah plastik juga terlihat menumpuk di
mana-mana karena kebiasaan membeli makanan dan minuman kemasan
sekali pakai. Pak Guru Budi menjelaskan bahwa semua kegiatan ini
membutuhkan banyak energi, terutama listrik dan bahan bakar, yang sebagian
besar berasal dari sumber daya yang tidak dapat diperbarui. Pembakaran
sumber daya ini menghasilkan gas yang memerangkap panas di bumi,
membuat iklim berubah dan cuaca jadi tidak menentu. Berdasarkan cerita
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Desa Bahagia, menurutmu, bagaimana hubungan antara kebiasaan warga
yang diceritakan dengan perubahan iklim yang terjadi? Lalu, apa saja dua
upaya nyata yang bisa dilakukan warga Desa Bahagia untuk membantu
mengurangi dampak perubahan iklim dan menghemat energi, dengan
memanfaatkan sumber daya sederhana di sekitar mereka?

Soal ini dibuat oleh MIN 1 Trenggalek pada tanggal Rabu, 06 Mei 2026 08:30:00. Berisi materi IPAS, paket soal
ini dibuat untuk MI Kelas 5 dengan jumlah soal sebanyak 40 butir.

Statistik
Paket soal ini sudah pernah dipakai oleh lembaga Anda sebanyak 5 kali, sedangkan oleh lembaga lainnya

sebanyak 0 kali.
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